lo sto dalla parte della scienza:
vaccinarsi e giusto,

prenditi cura della tua salute.

o le sue complicanze.

| vaccini consentono di ridurre significativamente

il rischio di contrarre malattie, per questa ragione
alcuni vaccini sono particolarmente raccomandati

alle persone con piu di 65 anni di eta, in particolare
quelli contro 'influenza®@, il covid19, Herpes Zoster
(conosciuta come Fuoco di Sant’/Antonio) e la polmonite
da pneumococco.

Nel nostro paese la copertura vaccinale per le persone
anziane e stata nel 2024 di poco piu del 52% ©, in calo
rispetto all’anno precedente, ma I'obiettivo minimo e 75%,
quello ottimale 95%; Brescia con il 52,5% di copertura @
purtroppo non rappresenta un’eccezione.

Con il passare degli anni le nostre difese immunitarie

arretrano ed e importante prenderci cura della nostra salute
approfittando di quello che la scienza e la ricerca medica
ci mettono a disposizione.

Parlane con il tuo medico.

1. Fonte: epicentro.iss.it — Istituto Superiore di Sanita

2. Raccomandato dai 60 anni di eta

3. Fonte: salute.gov.it — Ministero della Salute
campagna vaccinale 2024/2025

4. Dati regione Lombardia — coperture vaccinali
campagna 2024/2025

Per maggiori informazioni

su come proteggersi dall'influenza
consulta il sito di ATS Brescia
inquadrando il QR Code.
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