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VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE

In Lombardia la vaccinazione antinfluenzale &

GRATUITA pertutta la popolazione,

indipendentemente dall’eta.

DOVE VACCINARSI?
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IGIENE RESPIRATORIA ¢

Piccoli gesti ogni giorno per proteggere te stesso e gli altri. I circolazione

S e -~ dei virus res’pfmtan.
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Copri naso e bocca Lava spesso Indossa Arieggia Se hai febbre
quando tossisci le mani con acqua la mascherina regolarmente o non ti senti bene,
o starnutisci, e sapone o utilizza se hai sintomi gli ambienti chiusi resta a casa
meglio con un una soluzione respiratori. per favorire ed evita i contatti
fazzoletto o con idroalcolica. il ricambio d'aria. ravvicinati con
la piega del gomito. altre persone.
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